
Workshop dedicat părinților elevilor cu CES la Școala Profesională Târlișua 

În cadrul proiectului „Digital Transformation and Inclusion in Education”, desfășurat prin 

programul Erasmus+, Școala Profesională Târlișua a organizat un nou workshop dedicat 

părinților elevilor cu CES, având ca temă principală sprijinirea incluziunii și dezvoltarea unei 

colaborări eficiente între familie și școală. 

Activitatea, desfășurată sub mesajul „Împreună pentru fiecare copil”, a reunit părinți și cadre 

didactice într-un spațiu al dialogului, empatiei și cooperării, unde au fost discutate nevoile 

specifice ale copiilor cu cerințe educaționale speciale și modalitățile prin care aceștia pot fi 

susținuți atât acasă, cât și la școală. 

În cadrul workshopului au fost abordate teme importante precum: 

 rolul familiei în educația incluzivă; 

 strategii de sprijin pentru acasă; 

 gestionarea emoțiilor și dezvoltarea comunicării empatice; 

 colaborarea școală–familie; 

 identificarea resurselor și serviciilor disponibile pentru copii și părinți. 

Participanții au fost implicați în activități interactive și exerciții practice. Una dintre activități 

a avut ca scop identificarea mesajelor pozitive și negative folosite în comunicare și impactul 

acestora asupra emoțiilor copiilor. Prin intermediul exercițiului „Papioane”, părinții au 

reflectat asupra modului în care cuvintele pot încuraja sau, dimpotrivă, pot afecta încrederea și 

starea emoțională a copiilor. 

De asemenea, au fost analizate studii de caz inspirate din situații reale întâlnite în mediul 

școlar: dificultăți de integrare în grup, anxietate școlară, dificultăți în realizarea temelor sau 

reacții la schimbările din programul școlar. Discuțiile au urmărit găsirea unor soluții concrete 

și adaptate nevoilor fiecărui copil. 

Un alt moment important al activității a fost dedicat dezvoltării răspunsului empatic în relația 

părinte–copil. Părinții au discutat despre importanța ascultării active, a încurajării exprimării 

emoțiilor și a evitării criticii excesive, fiind evidențiat faptul că sprijinul emoțional și răbdarea 

sunt esențiale pentru progresul fiecărui copil. 



Prin organizarea acestui workshop, Școala Profesională Târlișua continuă să promoveze 

educația incluzivă și parteneriatul autentic dintre școală și familie, demonstrând că fiecare 

copil are nevoie de sprijin, înțelegere și oportunități pentru a-și valorifica potențialul. 

Împreună putem construi un mediu educațional mai empatic, mai sigur și mai accesibil pentru 

toți copiii. 

 


